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Vermi�lung in bestehende Pflege-Selbsthilfegruppen

Begleitung und Unterstützung bestehender Gruppen

Begleitung und Unterstützung bei Neugründung von
Pflege-Selbsthilfegruppen

Unterstützung bei der Öffentlichkeitsarbeit für
Gruppen

Vermi�lung von Kontakten zu Einzelpersonen, die
selbst pflegebedür�ig sind bzw. Angehörige pflegen

Beratung zur finanziellen Förderung

Psychosoziale Beratung

Digitale Angebote zur Informa�on und zum
Austausch

Unterstützung bei der Nutzung digitaler Angebote
und neuer Medien

Treffen zum Austausch für Ansprechpersonen der
Selbsthilfeangebote

Vermi�lung in Teilhabeak�vitäten

„Man hat einen sehr großen Halt in der Gruppe
und vor allen Dingen viel Verständnis […].“

„Mich hat diese Selbsthilfegruppe sehr
unterstützt. Ich hä�e nicht gewusst, welche
einzelnen Schri�e ich hä�e gehen können“

Wir informieren und beraten Sie gerne in allen
Belangen rund um das Thema Pflegeselbsthilfe.
Unsere persönlichen Gespräche können auch
telefonisch oder per Videochat sta�inden.

Terminvereinbarung unter

02402 – 99 76 085

kontaktbuero@pflegeselbsthilfe-ac.de

Sprechen Sie uns an!
Wir unterstützen Freiräume!
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